
 

To do’s voor & na je bevalling 

Van zodra je weet dat je zwanger bent 

❏ Crèche zoeken 

Due date -4 maanden 

❏ Geboortelijst samenstellen 

❏ Melding aan je hospitalisatieverzekering voor opname van je baby op de polis 

❏ Moederschapsrust aanvragen op je werk 

❏ Kraamgeld aanvragen (via het werk van je partner) 

Due date -3 maanden 

❏ Doopsuiker uitkiezen 

❏ Geboortekaartje (laten) ontwerpen 

❏ Adressen voor het geboortekaartje verzamelen 

❏ Zaal vastleggen voor eventuele babyborrel 

Due date -2 maanden 

❏ Rondleiding volgen op de materniteit in je ziekenhuis 

❏ Kinderkamer klaarmaken 

❏ Eerste kleding voor je baby kopen 

Due date -1 maand 

❏ Enveloppen voor het geboortekaartje schrijven en frankeren 

❏ Afspraak maken met de vroedvrouw in het ziekenhuis 

❏ Je tas klaarmaken (zie lijst  “Wat meenemen naar het ziekenhuis”) 
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Dag van de geboorte 

❏ Doopsuiker ophalen 

❏ Drukker verwittigen om de geboortekaartjes te drukken  

❏ Krant van die dag kopen 

Dagen na de geboorte 

❏ Geboortekaartjes versturen 

❏ Aangifte geboorte op het gemeentehuis (gemeente waarin je bent bevallen) 

❏ Aangifte geboorte bij de mutualiteit 

❏ Aangifte geboorte bij je hospitalisatieverzekering 

❏ Crèche verwittigen 

❏ Melding bij de bank  

❏ Vroedvrouw aan huis contacteren 
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